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Behandling av procedursmarta med lokalanestetika
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Beslutat av: Frederik Berstad Mose

Behandling av procedursmirta med lokalanestetika Carbocain
(Mepivakain) 10 mg/ml

Lokalbeddvning dr, oavsett patientens alder, forstahandsval vid procedurer.

Infiltrations- och ledningsanestesi #r ofta smértsam pa grund av att lokalbedovningsmedlet (till
exempel carbocain) dr en sur 16sning och har ett lagt pH. Genom buffring med natriumbikarbonat kan
man hoja pH fran 4,3 till mer dn 7 vilket avsevirt minskar smartan vid injektionen (2). Samtidigt
forkortas anslagstiden, det vill sidga effekten kommer snabbare, vilket dr en fordel.

Pa 6ppna sarytor kan kompresser med buffrad carbocain appliceras under minst 15 minuter innan saret
behandlas. For dosering av carbocain giller ssmma maxdos (mg/kg) vid kompressbehandling av sar
som vid infiltration.

OBS list! Avser endast Carbocain 10 mg/ml (di man kan fi utfillning vid anvindning av

eEL

natriumbikarbonat tillsammans med Marcain eller Narop).[s}:plésningen dr hallbar i 12 timmar.

Buffring av Carbocain (Mepivakain).

Spadning: 1) Taen 20 ml ampull med 1 % Carbocain (10 mg/ml)
2) Dra upp 2 ml Carbocain ur ampullen. Kassera!
3) Ersitt dessa 2 ml Carbocain med 2 ml Na-Bikarbonat (50mg/ml)
4) Blanda om genom att upprepade ganger vinda ampullen

5) Injicera som vanligt
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Det fungerar dven med férdig 16sning Carbocain 10 mg/ml innehallande adrenalin utan att effekten

minskar trots viss utspddning av adrenalin.

OBS! Grumlig 16sning far inte anvindas.

Maxdosen: Carbocain (Mepivakain) far dock ej 6verstiga: Smg/kg
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Behandling av procedursmiirta med lokalanestetika Xylocain (Lidokain)
oavsett styrka

Lokalbeddvning dr, oavsett patientens alder, forstahandsval vid procedurer.

Infiltrations- och ledningsanestesi #r ofta smértsam pa grund av att lokalbedovningsmedlet (till
exempel lidokain) #r en sur 16sning och har ett 1agt pH. Genom buffring med natriumbikarbonat kan
man hoja pH fran 4,3 till mer dn 7 vilket avsevirt minskar smartan vid injektionen (2). Samtidigt
forkortas anslagstiden, det vill sidga effekten kommer snabbare, vilket dr en fordel.

Pa 6ppna sarytor kan kompresser med buffrad lidokain appliceras under minst 15 minuter innan saret
behandlas. For dosering av lidokain géller samma maxdos (mg/kg) vid kompressbehandling av sar
som vid infiltration.

OBS skl Avser endast Xylocain (d man kan f4 utfillning vid anviindning av natriumbikarbonat

[l

tillsammans med Marcain eller Narop).

stnLosningen dr hallbar i 12 timmar.

Rl

Buffring av Xylocain (Lidokain).

Spéidning: 1) Ta en 20 ml ampull med Xylocain oavsett styrka.
2) Dra upp 2 ml Xylocain ur ampullen. Kassera!
3) Ersitt dessa 2 ml Xylocain med 2 ml Na-Bikarbonat (50mg/ml)
4) Blanda om genom att upprepade ganger vinda ampullen

5) Injicera som vanligt

Det fungerar dven med firdig 16sning Xylocain innehallande adrenalin utan att effekten minskar trots

viss utspiddning av adrenalin.
OBS! Grumlig 16sning fér inte anvindas.

Maxdosen: Xylocain (Lidokain) far dock ej 6verstiga: 4mg/kg!
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